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Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
05/01/2026 06/01/2026 07/01/2026 08/01/2026 09/01/2026
ENTRETES
Salade verte BIO Soupe de potiron au fromage fondu La Salade Coleslaw BIO DES CANTAL AOC
vache qui rit Oeufs, Lait, Moutarde, Sulfites Lait
Lait

Salade d'endives BIO

PLATS
Steak haché de boeuf BIO sauce Merlu PMD sauce curry Coquillette BIO sauce tomate lentille Couscous végétal Sauté de dinde VF sauce curry
paprika persil Poissons, Gluten, Lait, Moutarde corail égréné végétal Céleri, Gluten, Moutarde, Sulfites Moutarde
Lait Gluten, Soja
Sauté de porc VF sauce curry
Moutarde
G ARNITURES
Pommes de terre quartier avec peau Haricots beurre persillés EPINARDS EN BRANCHE
Lentilles POMMES VAPEUR PERSILLEES
PR ODWUITS LAI TIERS
Yaourt aromatise vanille BIO Coulommiers Emmental BIO rapé Fromage blanc BIO
Lait Lait Lait Lait
Sucre de canne BIO
D ESSERT S
Banane BIO Pomme BIO Galette des rois DCG
S AUCE s
Vinaigrette moutarde Vinaigrette moutarde
Moutarde, Sulfites Moutarde, Sulfites
B O UL ANGETRIIE
Pain BIO Pain BIO Pain BIO Pain BIO Pain BIO
Gluten Gluten Gluten Gluten Gluten
e
Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements. 5 ﬂdex’a

SERVICES DE OUALITE DE VIE



Lundi
12/01/2026

Mardi
13/01/2026

%99@15

Mercredi
14/01/2026

ENTRETES

Carottes rapées bio et aneth

Jeudi
15/01/2026

Vendredi
16/01/2026

Soupe de poireaux et pommes de terre
BIO

PLATS

Riz sauce lentille verte et tomate fagon

bolognaise et emmental
Lait

Saucisses de Strasbourg

Saucisses volaille fagon chipolata
Gluten, Lait

Chou blanc BIO

Gouda BIO (accompagnement)
Lait

Sauté de boeuf BIO sauce thym

Macaroni BIO
Gluten

Camembert BIO

Petit fromage blanc aux fruits

G ARNITURES

Dés de saumon PMD sauce créme
Poissons, Gluten, Lait

Semoule sauce curry pois chiche

épinard BIO
Gluten, Moutarde

Pommes de terre vapeur

P RODUITS LAITIERS

Emmental BIO rapé

Bouquetiere de légumes

Sucre de canne BIO

Lait Lait Lait
Yaourt nature BIO
Lait
D ESSERT S
Banane BIO Pomme BIO Gateau au caramel Orange BIO
Oeufs, Gluten, Sulfites
S AUCE s
Vinaigrette moutarde VINAIGRETTE BALSAMIQUE
Moutarde, Sulfites Moutarde, Sulfites
B OUL ANGETRIIE
Pain BIO Pain BIO Pain BIO Pain BIO Pain BIO
Gluten Gluten Gluten Gluten Gluten

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.

R
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SERVICES DE OUALITE DE VIE



Lundi
19/01/2026

SO %&&

Mardi Mercredi
20/01/2026 21/01/2026

ENTRETES

Salade verte BIO

Jeudi
22/01/2026

Vendredi
23/01/2026

Dip carotte houmous pesto
Lait

PLATS

Omelette nature BIO

Céleri rapé BIO vinaigrette
Céleri, Moutarde, Sulfites

Chou rouge BIO

Dés d'emmental BIO
Lait

Spaghetti BIO sauce bolognaise au Hoki PMD sauce aux épices douces

Crozets sauce fromage tartiflette,

Paella de la mer sans crustacés (

Oeufs, Lait boeuf BIO Poissons, Gluten, Lait emmental saumon)
Gluten Oeufs, Gluten, Lait Poissons
G ARNITURE S
Blé BIO Purée de carotte
Gluten Lait
Ratatouille
PR ODWUITS L AI TIER S
Yaourt nature et sucre équitable BIO Brie Fromage blanc BIO
Lait Lait Lait
Sucre de canne BIO
D E S SERT S
Fromage blanc fagon tiramisu Poire BIO Banane
Lait
S AUCE S
Vinaigrette moutarde Vinaigrette moutarde
Moutarde, Sulfites Moutarde, Sulfites
B O UL ANGTET RIE
Pain BIO Pain BIO Pain BIO Pain BIO Pain BIO
Gluten Gluten Gluten Gluten Gluten

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.
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SERVICES DE OUALITE DE VIE



Lundi
26/01/2026

Mardi
27/01/2026
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Mercredi
28/01/2026

Jeudi
29/01/2026

Vendredi
30/01/2026

ENTRETES

Dés d'emmental BIO
Lait

Salade d'endives BIO

Soupe de légumes au fromage fondu
Vache qui rit
Lait

Salade verte BIO

PLATS

Riz, dahl de lentilles corail
Moutarde

Ketchup de pommes
Sulfites

Poisson blanc PMD meuniere
Poissons, Gluten, Lait, Moutarde

Emincé de dinde BBC sauce aigre
douce
Sulfites

Fajitas égréné végétal aux haricots
rouges, salade et sauce végétale
Gluten, Moutarde, Sésame, Sulfites

Sauté de boeuf BIO sauce aux olives

G ARNITURES

Fusilli BIO
Gluten

P R ODUITS

Coulommiers

Boulgour BIO
Gluten

LAITIERS

Haricots verts a I'ail

Semoule BIO
Gluten

Sucre de canne BIO

Lait
Yaourt nature BIO
Lait
D ESSERTS

Banane BIO Dessert lacté gélifié saveur vanille Pomme BIO Semoule au lait au chocolat Orange

Lait Gluten, Lait, Soja

S AUCE S
Vinaigrette moutarde Vinaigrette moutarde
Moutarde, Sulfites Moutarde, Sulfites
B OULANGETRIE
Pain BIO Pain BIO Pain BIO Pain BIO Pain BIO
Gluten Gluten Gluten Gluten Gluten

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.
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SERVICES DE OUALITE DE VIE
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Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
02/02/2026 03/02/2026 04/02/2026 05/02/2026 06/02/2026
ENTRETESS
DES CANTAL AOC Soupe au potiron Betteraves vinaigrette

Lait Moutarde, Sulfites

Salade verte BIO

PLATS
Nuggets emmental crispidor Poulet réti LR sauce champignon Sauté de boeuf VF sauce caramel Merlu PMD sauce citron Penne sauce lentille verte et tomate
Oeufs, Gluten, Lait crémée Sulfites Céleri, Poissons, Gluten, Lait fagon bolognaise et emmental
Lait Gluten, Lait

G ARNITURES

Jardiniére de légumes Riz BIO Ble BIO Semoule aux petits légumes
Gluten Gluten

Carotte au jus

P RODUWUITS LAITIETRS

Fromage fondu Croc lait BIO Tomme blanche Fromage blanc BIO Sucre de canne BIO
Lait Lait Lait
Sucre de canne BIO Yaourt nature BIO
Lait

D ES S ERTSS

Assortiment de confitures Pomme BIO Orange BIO

Crépe nature sucrée DCG
Oeufs, Gluten, Lait

S AUCE S

Vinaigrette moutarde
Moutarde, Sulfites

B OULANGETRIE

Pain BIO Pain BIO Pain BIO Pain BIO Pain BIO
Gluten Gluten Gluten Gluten Gluten
-
Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements. 5 ﬂdex’a

SERVICES DE OUALITE DE VIE




Lundi
09/02/2026

Mardi
10/02/2026
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Mercredi
11/02/2026

Jeudi
12/02/2026

Vendredi
13/02/2026

ENTRETES

Carottes rapées BIO

dés de Comté AOP
Lait

SALADE D'AGRUMES

Soupe de légumes racine
Céleri, Lait

Salade d'endives BIO

PLATS

Colin d'Alaska PMD sauce bretonne
Poissons, Gluten, Lait

Couscous végétal
Céleri, Gluten, Moutarde, Sulfites

Ré6ti de boeuf CHAR au jus

Cordon bleu
Gluten, Lait, Soja

Macaronis BIO sauce tomate lentille
corail égréné végétal
Gluten, Soja

G ARNITURES

Légumes (chou, navet, carotte, oignon)
et pommes de terre

Juilenne de légumes et riz
Céleri

P RODUITS LAITIETRS

Coulommiers BIO

Sucre de canne BIO

Patate douce et haricot blanc au lait
coco

Emmental BIO rapé
Lait

Lait
Yaourt nature BIO
Lait
D ES S ERTS
Banane BIO Mousse au chocolat au lait Orange BIO Cake a la noix de coco
Lait Oeufs, Gluten, Lait, Sulfites
S AUCE S
Vinaigrette moutarde Vinaigrette moutarde
Moutarde, Sulfites Moutarde, Sulfites
B O UL ANGTET RIE
Pain BIO Pain BIO Pain BIO Pain BIO Pain BIO
Gluten Gluten Gluten Gluten Gluten

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.
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SERVICES DE OUALITE DE VIE



Lundi
16/02/2026

Mardi
17/02/2026

5@9?@55

Mercredi
18/02/2026

ENTRETES

Tomate concasse mais chip tortilla

Jeudi
19/02/2026

Vendredi
20/02/2026

Betteraves

Dés de mimolette
Lait

PLATS

Riz et chili con carne (boeuf CHAR)

Omelette BIO aux herbes
Oeufs, Lait

Soupe de légumes

Chou rouge BIO

Dés d'emmental BIO
Lait

Macaroni semi complet sc lentille verte
tomate fagon bolo et emmental
Gluten, Lait

G ARNITURES

Brocolis en persillade

Semoule BIO
Gluten

Fromage blanc BIO
Lait

Sucre de canne BIO

Fromage blanc type suisse BIO
Lait

Sucre de canne BIO

Saucisses volaille fagon chipolata
Gluten, Lait

Choucroute garnie

Dés colin d'Alaska PMD sauce créme
herbe
Poissons, Gluten, Lait

P RODUWUITS LAITIETRS

D ES S ERTS

Choucroute et pomme de terre

Carotte au jus

Lentilles

Pomme BIO Cake au yaourt Poire BIO Smoothie pomme et banane
Oeufs, Gluten, Lait, Sulfites
S AUCE s
Vinaigrette moutarde Vinaigrette moutarde
Moutarde, Sulfites Moutarde, Sulfites
B O UL ANGETRIE
Pain BIO Pain BIO Pain BIO Pain BIO Pain BIO
Gluten Gluten Gluten Gluten Gluten

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.
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SERVICES DE OUALITE DE VIE



Lundi
23/02/2026

Mardi
24/02/2026

x*
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Mercredi
25/02/2026

ENTRETES

Salade verte BIO

Jeudi
26/02/2026

Vendredi
27/02/2026

PLATS

Sauté de boeuf BIO sauce paprika persil

Lait

Cubes de colin d'Alaska panés aux 3
céréales
Poissons, Gluten

Carottes rapées bio et aneth

Gouda BIO (accompagnement)
Lait

Poulet réti LR au jus

G ARNITURES

Légumes (chou, navet, carotte, oignon)
et pommes de terre

Boulgour BIO
Gluten

Ratatouille

Boulettes de lentilles vertes BIO sauce
samourai
Oeufs, Gluten, Lait, Moutarde, Sulfites

Riz semi complet BIO sauce
champignon a la creme BIO
Lait

Purée de choux de bruxelles au

fromage italien
Lait

P RODUITS LAITIERS

Haricots beurre a I'ail

Yaourt arome framboise BIO
Lait

Pomme BIO

Barre bretonne
Oeufs, Gluten

Vinaigrette moutarde
Moutarde, Sulfites

Camembert Fromage blanc BIO Fromage frais Rondele BIO
Lait Lait Lait
Sucre de canne BIO
D ESSERT S
Banane BIO Orange
S AUCE s
Vinaigrette moutarde
Moutarde, Sulfites
B OUL ANGETRIIE
Pain BIO Pain BIO Pain BIO
Gluten Gluten Gluten

Pain BIO
Gluten

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.

Pain BIO
Gluten
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SERVICES DE OUALITE DE VIE
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